Pour 4 personnes :

v & cocalopes

de dinde

v SOO?/ CL/W
ﬁum
v 1OO

v 1cao de créeme
M@Jr%m

ZWUL’J

Cuire les épinards dans de I'eau bouillante, puis les
égoutter

Ajouter la créme dans les épinards encore chauds,
ainsi que |'ail émincé trés fin, puis saler et poivrer

Tailler les escalopes de dinde en portefeuille et les
aplatir sur du papier film alimentaire

Déposer le fromage de cheévre et les épinards au
centre de chaque escalope, puis les rouler bien serrées
dans le film alimentaire

Plonger les ballotines dans I'eau bouillante, et laisser
cuire environ 20mn avant de les déballer
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400 calories / portion
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